DIM 9

ouverture dés 10h

10h

atelier

Chi Gong parents / enfants

10h30

démonstration

Construction en paille Association Empreinte

11h

ateliers

Bar a eau : venez deviner quelle
eau est bonne Smictom du Nar

Fabrication d’une créme hydratante Locosol

Entrées de saison (crudités, soupes froides
et paté végétal) Chrystele Poisson

[ Education a la coopération Cie Alter Ego
Mandalas et méditation Laure de Casenove

conférences

Une centrale a gaz, NON ! Une énergie
et une démocratie durables : OUI !
Collectif Gaspare

Voyager Autrement : des solutions de départ
Ty Pollen et Voyager Autrement

Sortir la finance du non-sens Philippe Leconte

A la découverte de la réflexologie plantaire
Eliane Giffard

Les clés essentielles pour réussir le jardin
biologique Denis Pepin

échanges

Présentation du programme de recherche
participative PaysBlé Association Triptoleme

Ecopdle : lots techniques fluides (électricité
et champs électromagnétiques, chauffage...)
Bureau d’études Exoceth, entreprises Emerenn
et Electromagnétique

démonstration

Semis direct avec semoir a disques
en traction animale des essais PaysBIé
Association Triptoleme

11h30

atelier

Enduit terre Association Empreinte

12h

visite
écoguidée

La folle virée d’Eko (et de) Paul
Cie “Les Troubaquoi”

démonstration

Construction en paille Association Empreinte

12h30

atelier

Biscuits maison Chrystele Poisson

13h

conférences

Le sol : sa formation, ses fonctions
(habitat pour la biodiversité, transferts) et ses
fragilités Guénola Péres et Blandine Lemercier
Apprendre a vivre en intelligence sur
un territoire solidaire et responsable
Thanh Nghiem
Spéculations : ne jouons pas avec
notre nourriture Aurélie Trouve
Qu’est ce que la Sophrologie ?
Marjorie Hauser
Echange avec la journaliste et réalisatrice
de films (“le Monde selon Monsanto”
“Notre Poison Quotidien”, etc)
Marie-Monique Robin




atelier

Massage assis Association Francaise
de massage pour bébés

échange

Ecopdle : enveloppes du batiment
(architecture, charpente, menuiseries...)
Atelier d’architectes Ingrand et Loéb,
Charpentier Art du toit

film / débat

“Roul’Europ” : un voyage a vélo a travers
I'Europe Thomas et Hélene - Roul’Europe

13h30

démonstration Atelier BTC, adobes et torchi

Association Empreinte

14h

ateliers

Fabrication d’un baume a lévres [ocosol
Fabrication de papier recyclé
La Feuille d’Erable
Séance ludique d’initiation au breton pour
les adultes Collectif cultivons nos langues

Entrées de saison (crudités, soupes froides
et paté végétal) Chrystele Poisson

démonstration Construction en paille Association Empreinte

14h30

atelier

Yogitos, yoga pour les enfants
Stéphanie Launay

échanges

Ecopdle : techniques terre et paille
Empreinte, entreprises Ecopaille et Art mur
Discussion a rateaux rompus :
les cultures et travaux de saison
Denis Pépin et Luc Bienvenu

atelier

Enduit terre Association Empreinte

15h

visite
écoguidée

La visite extraordinaire : quand de
mégas spécialistes (du rire) nous parlent
d’'écohabitat Cie “Les Troubaquoi”

atelier

Bar a eau : venez deviner quelle
eau est bonne Smictorn du Nar

démonstration Atelier BTC, adobes et torchi

Association Empreinte
Toitures vivantes Association Empreinte

film / débat

“L'Omerta Nucléaire” Projection du film
“Controverses Nucléaires” suivi d'un
débat animé par Bernard Nicolle
Sortir du nucléaire

table ronde

Bretagne sans OGM : mythe ou réalité ?
Collectif OGM 35

Transformer I’économie du local au global,
pourquoi et comment ? Aurélie Trouve, Marc
Humbert, Philippe Derruder, Philippe Lecomte

conférences

Qu’est-ce que la naturopathie ?
Marie-Anne Pelerbe

Pollutions électromagnétiques : Quels
impacts sur la santé ? Comment nous en
préserver ? Pierre Le Ruz, Claude Bossard

échange

[EI&l Créer un espace permanent de gratuité et de
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prét de matériel au pays... pour les habitants,
les associations Vallons solidaires

15h30

atelier Explorez votre voix Anne-Gaélle Rouget :
architecte vocale

16h conférence Le sol : sa formation, ses fonctions
(habitat pour la biodiversité, transferts) et ses
fragilités Guénola Péres et Blandine Lemercier
ateliers Fabrication de papier recyclé
La Feuille d'Erable
“La roue du hec”, jeu découverte du gallo
en famille Collectif cultivons nos langues
Entrées de saison (crudités, soupes froides
et paté végétal) Chrystele Poisson
démonstration Construction en paille Association Empreinte
échange Bienvenue dans votre salon... permanent !
Présentation du projet Association Culture Bio
16h30 visite La folle virée d’Eko (et de) Paul
écoguidée Cie “Les Troubaquoi”
17h  atelier Enduit terre Association Empreinte
Yoga Stéphanie Launay
conférences Jouer collectif avec I'éolien, pour une
maitrise locale et citoyenne de I'énergie
Eoliennes en Pays de Vilaine
Les bienfaits du massage pour le bébé
Association Francaise de massage pour bébés
Les chantiers participatifs de Bot’'mobil et
témoignages d’autoconstructeurs Bot'mobil
échange Des rotations vives et précises pour
un jardin qui tourne bien Luc bienvenu
17h15 démonstration Toitures vivantes Association Empreinte
17h30 atelier Biscuits maison Chrystele Poisson
18h  démonstration Atelier BTC, adobes et torchi

Association Empreinte
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