
10h atelier EB Du grain au pain : pétrissage, façonnage, 
enfournement, sortie des pains et dégustation 
Association Triptolème

10h30 démonstration HE Construction en paille  
Association Empreinte

11h atelier AG Bar à eau : venez deviner quelle  
eau est bonne Smictom du Nar

AR Le choux rouge nous réserve de belles 
surprises, déclinaisons colorées autour de 
cette plante de saison Couleurs sauvages

BE Fabrication d’un baume à lèvres Locosol

GH Fabrication de papier recyclé La Feuille d’Érable

ST Entrées de saison (crudités, soupes froides  
et pâté végétal) Chrystèle Poisson

BE Vibrations japonaises 

échanges PE Présentation du programme de recherche  
participative PaysBlé Association Triptolème

JD Des rotations vives et précises pour  
un jardin qui tourne bien Luc Bienvenu

AT Plein de vies dans la même :  
professionnelle… familiale… des choix…  
des engagements… quelle salade !!!  
Des femmes échangent sur leur quotidien  
à la ferme à la fois lieu de vie et de travail 
FDCIVAM35

EC Écopôle : enveloppes du bâtiment  
(architecture, charpente, menuiseries…) 
Atelier d’architectes Ingrand et Loëb,  
charpentier Art du toit

démonstration PE Endainage des pailles et travail du sol  
avec covercrop en traction animale  
Association Triptolème

conférences 

pro
S2 S’installer en maraîchage biologique  

Julien Jouanneau

SP Manger bio en restauration collective :  
des expériences à partager, des témoignages 
pour comprendre M. P. Rouger, 
M. Rodriguez, M. Maumussonet  
F. Guillouzouic

11h30 atelier HE Enduit terre Association Empreinte

12h visite 

écoguidée
CB La visite extraordinaire : quand de  

mégas spécialistes (du rire) nous parlent  
d’écohabitat Cie “Les Troubaquoi”

démonstration HE Construction en paille Association Empreinte

12h30 atelier ST Biscuits maison Chrystèle Poisson

13h échange EC Écopôle : techniques terre et paille 
Empreinte, entreprises Ecopaille et Art mur

13h30 atelier BE Chi Gong

démonstration HE Atelier BTC, adobes et torchi  
Association Empreinte

SAM 8 OCT
ouverture dès 10h



Association Empreinte
conférences L1 Catastrophe nucléaire au Japon : comment 

reconstruire ailleurs une vie de paysans et 
des activités agricoles ? Hiroko Amemiya

AT La révolution des sols vivants  
Bernard Bertrand

L2 Collecter les biodéchets pour un compost  
de qualité Smictom du NAR

S1 “Pourquoi et comment créer une monnaie 
complémentaire ?” Philippe Derruder

SP Notre Terre en héritage Jean-Marie Pelt

conférence  

pro
S2 Citoyens, Paysans, Collectivités : impliquez-

vous pour l’avenir de l’agriculture dans nos 
territoires Terres de liens et FD Civam 35

14h ateliers BE Fabrication d’une crème hydratante Locosol

GH Fabrication de papier recyclé  
La Feuille d’Erable

ST Entrées de saison (crudités, soupes froides  
et pâté végétal) Chrystèle Poisson

BP Education à la coopération Cie Alter Ego

démonstration HE Construction en paille Association Empreinte

échange JD Rigueur des gestes et techniques fines,  
trucs et astuces, pour réussir ses légumes  
au potager Luc Bienvenu

14h30 échanges EC Bienvenue dans votre salon… permanent ! 
Présentation du projet Association culture bio 

DD Comment innover en éducation à  
l’environnement sur le thème du  
changement climatique ? Présentation  
du projet Forestclim CPIE du Val de Vilaine

atelier HE Enduit terre Association Empreinte

15h visite 

écoguidée
CB La folle virée d’Eko (et de) Paul  

Cie “Les Troubaquoi”
atelier AG Bar à eau : venez deviner quelle  

eau est bonne Smictom du Nar

ST Séance ludique d’initiation au breton pour  
les adultes Collectif “Cultivons nos langues”

conférence AT Le sol : sa formation, ses fonctions  
(habitat pour la biodiversité, transferts)  
et ses fragilités Guénola Péres 
et Blandine Lemercier

démonstration HE Atelier BTC, adobes et torchi  
Association Empreinte

HE Toitures vivantes Association Empreinte

échange BE Grossesse et accouchement respectés 
Association Couleurs bébé

15h30 échange BP Post-conférence (P.Derruder) : et si on 
passait à l’action ? Avis aux personnes 
intéressées par l’idée de créer une autre  
monnaie aux pays des Vallons de Vilaine  
Vallons solidaires

table ronde L1 Aéroport de Notre Dame des Landes :  
un projet controversé Organisé par l’AVEC



conférences L2 Présentation de la démarche “Bâtiment 
Durable Armoricain” Association Approche

S1 Vers une société centrée sur l’humain,  
en symbiose avec la nature Marc Humbert

conférences 

pro
S2 Créer, développer une activité en milieu  

rural autour de l’accueil Accueil Paysan 35

SP La santé de l’Homme est le reflet de  
la santé de la Terre Philippe Desbrosses

16h atelier AR Découverte des principes colorants actifs 
présents dans les plantes riches en tanins 
Couleurs sauvages

démonstration HE Construction en paille Association Empreinte

atelier ST Entrées de saison (crudités, soupes froides  
et pâté végétal) Chrystèle Poisson

échange EC Écopôle : lots techniques fluides (électricité 
et champs électromagnétiques, chauffage…) 
Bureau d’études Exoceth, entreprises  

Emrenn et Electromagnétique

16h30 visite 

écoguidée
CB La visite extraordinaire : quand de  

mégas spécialistes (du rire) nous parlent  
d’écohabitat Cie “Les Troubaquoi”

atelier BE Yoga du rire Marjorie Hauser

ST “La roue du hec” jeu découverte du gallo  
en famille Collectif “Cultivons nos langues”

17h conférence AT Cultivons et dégustons la biodiversité  
en Bretagne avec Triptolème (pain),  
les Mordus de la Pomme (pomme)  
et Kaol Kozh (légume), avec Nature  
et Progrès Réseau breton Had Ar Vro

atelier HE Enduit terre Association Empreinte

17h15 échange BP Solution de mobilité solidaire :  
l’auto stop participatif Amandine Gat

démonstration HE Toitures vivantes Association Empreinte

17h30 conférences S2 Changer l’économie, on est d’accord,  
mais comment faire ? Le Plan ESSE  
est une réponse possible et facile !  
Venez en discuter Alain Duez

SP L’appel de Gaia Jean-Claude Pierre

L1 Re-considérons notre relation à l’argent  
Didier Godineau

L2 L’équitude : une alliance entre l’humain et  
le cheval Mireille Dumond et Martine Clerc

film / débat S1 Naître à travers le monde, à travers les 
cultures - extraits du film “Le premier cri” 

atelier ST Biscuits maison Chrystèle Poisson

18h démonstration HE Atelier BTC, adobes et torchi  
Association Empreinte

atelier BE Biodanza


