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Pierre Le Ruz, Claude Bossard

Pollutions électromagnétiques. Quel impact sur
la santé? Comment nous en préserver ?

Pierre Le Ruz , Président du CRIIREM (Centre de Recherche et
d’Informations Indépendant sur les Rayonnements
ElectroMagnétiques), Docteur en physiologie animale, expert européen en
nuisances électromagnétiques et en radioprotection. Auteur de livres et
publications sur les effets biologiques des rayonnements électromagnétiques.
Fondateur du CEPEM (Centre d’Etude en Protection Electromagnétique).
Directeur scientifique de I'ABPE-Recherche (Association Biologie Prospective
Environnement).

Claude Bossard, spécialiste de Ila protection contre les
rayonnements électromagnétiques depuis 1996, auteur de guides
pratiques, en particulier « Comment se préserver des pollutions
électromagnétiques » ; président de I'association « Alterrélec » ; formateur.

Nous sommes tous exposés aux rayonnements électromagnétiques et avec le
développement de nouvelles technologies, les niveaux d’exposition sont en forte
augmentation. Les sources de rayonnements sont trés divers : téléphone portable et
téléphones sans fil, antennes relais, Wifi, Wimax, lignes électriques, installations
électriques domestiques, appareils électriques divers, etc... Certains risques sont
maintenant reconnus par I'OMS, par I'AFSSET ... De nombreuses études et des rapports
bien documentés sont maintenant disponibles.

Les effets sur notre santé et notre bien-étre sont de mieux en mieux connus.
Et nous pouvons mesurer ces rayonnements.

Face aux problemes, nous avons a notre disposition des solutions de
protection appropriées qui peuvent parfois étre des précautions simples et
parfois des solutions plus techniques.




