
   

 Culture Bio…Culture Bio…Culture Bio…Culture Bio…    un salon permanentun salon permanentun salon permanentun salon permanent    

 Stages et compagnie : les RDV à venir 

 

C’est le printempC’est le printempC’est le printempC’est le printempssss    ::::    L'association Culture Bio propose, s’associe ou relaie 
plusieurs rendez-vous en mars /avril :  
    

���� 26 mars 201126 mars 201126 mars 201126 mars 2011    : Atelier: Atelier: Atelier: Atelier    ««««    Jardiner au naturelJardiner au naturelJardiner au naturelJardiner au naturel    »»»»        
Chantier bénévole le matin (9h30/12h30) et atelier pédagogique l’après-midi 
(14h30 / 17h30). Thème : sol, semis, et taille. 12 € l’après-midi, gratuit pour les 
participants au chantier. RDV au jardin bio 
 

���� 31 mars 201131 mars 201131 mars 201131 mars 2011 : Apéro réseau Apéro réseau Apéro réseau Apéro réseau ««««    Vallons solidairesVallons solidairesVallons solidairesVallons solidaires    »»»»          
Associations, coopératives, citoyens, élus, acteurs socio-économiques et culturels, 
venez échanger sur l’économie sociale et solidaire, rencontrer ceux et celles qui 
participent au développement et à l’animation de votre territoire de vie. Ce mois-ci, 
accueil par l’association Libre Canut, à 18h00, à Goven. Organisé par Vallons 
Solidaires : 09 81 98 23 09 pole@vallons-solidaires.fr  / www.vallons-solidaires.fr 
    

���� 02 avril 201102 avril 201102 avril 201102 avril 2011 : CCCConférence / échangeonférence / échangeonférence / échangeonférence / échange    ««««    Parlons plantesParlons plantesParlons plantesParlons plantes    »»»»        Temps de 

partage avec Sophie Persehais, productrice bio de plantes à Baulon (35) autour 
des plantes compagnes, médicinales, aromatiques.  14h30 / 17h30 - Entrée 
libre, salle 1 - Espace Galatée – Guichen 

 

Et aussi… 
 

���� Du 8 au 10 avrilDu 8 au 10 avrilDu 8 au 10 avrilDu 8 au 10 avril    ::::    WeekWeekWeekWeek----end détente en Bretagneend détente en Bretagneend détente en Bretagneend détente en Bretagne : Stéphanie 

LAUNAY, professeur de Hatha Yoga et Marjorie HAUSER, sophrologue animatrice 
Yoga du Rire vous proposent de prendre du temps pour vous ressourcer, pratiquer 
le Yoga, le Yoga du rire,  marcher en empruntant les sentiers du site naturel Les 
Landes de MONTENEUF et aussi de jouer à l'auberge des VOYAJOUEURS et 
pourquoi pas chanter, danser, conter... Contact : jorie.hauser@voila.fr 

 

���� Les P’tits Lézards Les P’tits Lézards Les P’tits Lézards Les P’tits Lézards     

se préparentse préparentse préparentse préparent….….….…. 
 

  

 

  

 
 

En continu … 

  

 ���� LeLeLeLe Goût duGoût duGoût duGoût du bio bio bio bio        
 

 

 

 

 

 

Votre épicerie biologique  
& produits écologiques.  
Rue du commandant Charcot, Guichen.  
Contact : 02 99 57 38 67  
legoutdubio@laposte.net  
>>> mardi, jeudi et vendredi :  
9h / 2h30 - 15h / 19h  
>>> mercredi et samedi : 9h / 19h 
  
 

 

 
43 rue de Fagues 
35580 -  GUICHEN 
���� 02 99 52 02 90 
www.culturebio.org 
contact@culturebio.org 
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