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Culture Bio... un salon permanent
Stages et compagnie : Les RDV a venir

G’est le pro‘ntamps . L'association Culture Bio propose, s’associe ou relaie
plusieurs rendez-vous en mars /avril :

@ : Atelier « Jardiner au naturel »

Chantier bénévole le matin (9h30/12h30) et atelier pédagogique 1’aprés-midi
(14h30 / 17h30). Théme : sol, semis, et taille. 12 € l'aprés-midi, gratuit pour les
participants au chantier. RDV au jardin bio

& : Apéro régeau « Vallons golidaireg »

Associations, coopératives, citoyens, élus, acteurs socio-économiques et culturels,
venez échanger sur 1’6conomie sociale et solidaire, rencontrer ceux et celles qui
participent au développement et a 'animation de votre territoire de vie. Ce mois-ci,
accueil par l'association Libre Canut, a 18h00, a Goven. Organisé par Vallons
Solidaires : 09 81 98 23 09 pole@vallons-solidaires.fr / www.vallons-solidaires.fr

@ : Conférence / échange « Parlons planteg » Temps de
partage avec Sophie Persehais, productrice bio de plantes a Baulon (35) autour
des plantes compagnes, médicinales, aromatiques. 14h30 / 17h30 - Entrée
libre, salle 1 - Espace Galatée — Guichen

€t aussi...

@ Week-end ditente en Bretagme : stéphanie
LAUNAY, professeur de Hatha Yoga et Marjorie HAUSER, sophrologue animatrice
Yoga du Rire vous proposent de prendre du temps pour vous ressourcer, pratiquer
le Yoga, le Yoga du rire, marcher en empruntant les sentiers du site naturel Les
Landes de MONTENEUF et ausside jouer a l'auberge des VOYAJOUEURS et
pourquoi pas chanter, danser, conter... Contact : jorie.hauser@voila.fr

Ateliers créatifs a St-Senoux

Les P'tits Lozards
se préparent....

Yenez apprendre un savoir-faire, participer 4 une
ceuvre collective, seul ou en famille, pour décorer le
site du prochain Festival Les Ptite LézArts :

« Lea PCika Wusohﬂ&,fwﬂ”&»
du 18 au 29 mar 2011.
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Sculpture végétale avec Pascale Planche :

les samedis 19 mars et 9 avril
de 14h30 4 17h30, au hangar®

Création papier avec Sorsha :
le samedi 02 awvril
de 9h30 4 12h30, 4 Pancienne mairie de St-Senoux

€n continu ...

® Lo Goht du Gio @

Votre épicerie biologique

& produits écologiques.

Rue du commandant Charcot, Guichen.
Contact : 02 99 57 38 67
legoutdubio@laposte.net

>>> mardi, jeudi et vendredi :

9h / 2h30 - 15h / 19h

>>> mercredi et samedi : 9h / 19h

Fabrication de masques en terre

avec Marie —Michéle Hamon :
les samedis 02, 16, 23 avril, et 14 mai
de 14h30 4 17h30, au hangar*

Mandala nature avec Jean Calza :
les samedis 07 et 21 mai
de 14h30 4 17h30%*

Participation de 5€/atelier /personne

ements et réservations : lezarts.interfestival@yahoo.fr ou 06 68 79 82 70

*Rendez-vous devant la bibliothéque de St-Sencux



